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Region Horna Nitra - Bojnice

Region je znamy najma vdaka svojim najvassim kultdrno-
-turistickym atrakciam. Bojnicky zamok, ZOO ¢i kupele su
len zaciatkom bohatej ponuky regionu, ktora sa kazdorocne
rozrasta. Medzi zaujimavé novinky, ktoré obohatili Hornt Nitru pre
navstevnikov v poslednych rokoch patria napriklad Dom ilizii (mUzeum
vizualneho umenia), Bencovje grunt, zabavny areal s vystavou pieskovych
s6ch Gumiland, ktory je ideélne pre rodinni navstevu, a dalsie. Na letnu
sezénu su pripravené aj dva unikatne nové produkty cestovného ruchu -
Legendy ozivaju (séria scén a predstaveni na réznych miestach v his-
torickej Casti mesta Bojnice) a Po stopach rozpravok (navstevnici budu
mact ist po rozpravkovych stopach sami celoroéne s detmi mozu hladat
miesta, kde sa na Hornej Nitre natacali rozpravky). www.bojnice.eu
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VYBERTE S| REGION NA DOVOLENKU

Prichadzajuca letna sezona nds pomaly privadza pred otdzku, ako vyudijeme
slnecéné dni a kam sa vyberieme stravit dovolenkové obdobie. Ak by ste sa spolu

s rodinou rozhodli zostat na Slovensku, urcite si budete mat z coho vybrat.
Tradicéné atrakcie su neustale obnovované a nové pribudaju kazdy rok. Vyberte si
region, ktory vds a vase deti zaujme a vychutnajte si leto naplno!
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STREDNE SLOVENSKO

Region Stredné Slovensko
Region pripravil na letnd sezénu viacero zaujimavych atrakcii. Rodiny s det-
mi sa mozu urdite tedit na zazZitkovy vlak Banicky expres. Vlak premava po
jednej z najkrajSich zelezni¢nych trati na Slovensku pri€om jeho pasaZieri
navstivia historické mest& — Bansku Stiavnicu a Kremnicu. Cestu budu
sprijemriovat vystlpenia hercov, ktori deti zabavia a ¢o to aj naudia. Velmi
obl'Ubenym je velkolepé podujatie Kralovska svadba na Pustom hrade.
i Pocas celodenného programu sa mdzu navstevnici tesit na historic-
- ky stanovy tabor, remeselnikov, Sermiarske suboje, kralovsky
1A\ sprievod a svadbu, kral'ovsku veselicu a mnoho iného. Region
v Stredného Slovenska ponuka tak isto mnozstvo cyklotras, réz-
nej obtaznosti. Niektoré z nich st doplnené o nabijacie stanice
pre E-biky. www.centralslovakia.eu

www.slovakia.travel

Region Kysuce i) Kysuce
Region Kysuce — kraj osad a chotéarov, poskytuje mnozstvo réznych ’
turistickych atrakcii, hlavne outdoorového charakteru. V poslednom
obdobi su Kysuce stéle viac zname, ako kraj unikatnych osad a cho-
tarov. Vytipovanych je ich az 40 a prekypuju malebnostou aj roznymi
nezvyGajnymi atrakciami. Svojim koloritom sa nedajd porovnat so
Ziadnymi inymi osadami na Slovensku. Je dolezité uviest, Ze nimi
vedU turistické chodniky a cyklotrasy, ktorych celkova dizka je az
471 kilometrov. Vzhl'adom na atrakcie, ktoré kysucké osady
a chotéare ponukaju dokéazu byt velmi pltavé aj pre deti a ich
rodiGov. Prave preto sa mozu stat idealnym miestom travenia
dovoleniek alebo vyletov. Putujlc prirodou mdzete narazit na
12 rozhladni s vyhlladmi na Kysucké vrchy a planiny. Dizka
turistickych chodnikov je 580 km. www.regionkysuce.sk
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Region Mala Fatra

zaiste o¢aria. www.regionmalafatra.sk

www.slovakia.travel

Region Turiec

Turiec — region kultury, turizmu a zdravia, vas oc¢ari neopakovatelnou atmo-
sférou, svojou slavnou minulostou a rozsiahlou ponukou prirodnych a kul-
tUrnych atraktivit. Poloha Turca medzi Fatrami zabezpecuije Sirokd ponuku
volnoc&asovych aktivit. Viyhlady z hreberiov Malej a Velkej Fatry, prechadzky
malebnymi dolinami, adrenalinové zazitky ¢i siet cyklotras, ktoré vas prevedie
celym regiénom. Odarit vas mdzu tiez mnohé kultdrno-historické kle-
noty, ako Muzeum Slovenskej dediny, turCianske kostoliky, Narodny
cintorin v Martine, alebo zrdcaniny Sklabinského a Blatnického
hradu. Ak tUzite po zdravi, oddychu a relaxe, odporti¢ame navstivit
kupele a aquapark v Turdianskych Tepliciach. Stcastou ponuky st

aj pobytové balicky sluZieb s programom na niekolko dni. Pridte

k nam prijemne stravit svoj volny ¢as. www.turiec.com
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TATRY SPIS
PIEMINY

Regién ponuka nadhernd prirodu, turistické chodniky, kilometre cyklotras,
i hreberiovky s nadhernymi vyhladmi. Tak isto miesta plné histérie, Spor-
tové aktivity aj kvalitné hotely. KaZzdoro¢ne pre navstevnikov pripravi stov-
ky kilometrov cyklotras, od jednoduchych az po tie, ktoré vas zdvihnud zo
sedla. Vitajte v cykloraji Slovenska — regione Mala Fatra. Region ponuka
trasy pre adrenalinovych jazdcov i pre rodiny s detmi. Viychutnajte si krasy
prirody a nadherné vyhlady zo sedla bicykla! Navstivte vyhliadkové i
veze Bobovec, Duberi, Stre¢no, Terchova. Takisto Vas pozyvame
prejst sa po turistickom chodniku Janos$ikove diery. Je to jedna

z najoblibenejsich a najnavstevovanejsich tras v krasnom pros-
tredi Krivanskej Malej Fatry. Rozpravkové tiesfiavy a kafiony vas

.
z MALA FATRA
REGIO!

Region Severny Spis - Pieniny
Region severného Spisa a Pienin je velmi réznorody a ponuka historiu,
Sport, relax, religiozitu, zdravie aj zabavno — turistické atrakcie. Pre rodinky
s detmi je tu najpritazlivejsi splav Dunajca a cykloturistika. Na pohodinych
drevenych pltiach mézu deti poznat Garokrasne krajinné scenérie, na ktoré
urCite tak skoro nezabudnu. Na SpiSi sa vynikajuco bicykluje. ,Svoje”
cyklotrasy si tu najdu cyklisti rdznej Urovne. Region ponuka az 222 km
znaCenych turistickych chodnikov. Jedna z tras s nazvom Cesta
mineralnych prameriov vedie popri 12 mineralnych pramerioch.
Kazdy z nich ma blahodarne zdravotné ucinky. Celkovo je ich
v regione az 80. Preto ak chcete detom dopriat $port a zaroveri
ich ,nadopovat* zdravim urdite si vyberte tento region.
www.visitspis.sk

Region Tatry Spis Pieniny
Region Tatry Spi§ Pieniny ponuka toto leto rodindam s detmi vela zauji-
mavych atrakcii. Ak maju vasSe deti radi rozpravkové pribehy, uréite ich
vezmite na vylet do KeZmarského hradu. Expozicie zarucene rozjatria
detsku fantaziu — uvidite hladomorniu, v ktorej bola uvdznena milovnicka
Tatier, historickd hasiCsku striekacku, prvy réntgenovy pristroj v Uhorsku.
Zazijete aj ukazky umenia sokoliarov a Sermiarov. Ak si zaumienite za-
Sportovat, odporucame pohodind cyklotrasu Spidska Bela — Tatran-
ska Kotlina s asfaltovym povrchom. Je idealnou aj pre prepravu
detskymi vozikmi, ako aj na in-line korculiach. Pri Belianskom
rybniku sa nachadza pumptrackova draha a workoutové ihris-
ko. Splav Dunajca je nevidanou atrakciou, ¢i uz na drevenych
pltiach, alebo pre odvaznejSich-na raftoch.
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www.tatryspispieniny.sk
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Kapelné mesto Dudince

Kupelné mesto Dudince zname, ako najsinecnejsie klpele 7 L 7 & Dud"nce -~

POKOS, KTORY OCARI

v rémci Slovenska sa mdze popysit nielen unikatnou mineralnou
vodou, ale uz aj priiemnym kupelnym arealom, ktory presSiel roz-
siahlou revitalizaciou. V areali pribudli nové promenady, parkovy mobiliar,
mini amfiteater s tieflovym divadlom, vodné prvky a sadové Upravy. Boli
nainStalované infokiosky, socha vily Dudinky a plastika Slnka, ktora je
Ustrednym vytvarnym prvkom nového parku Slneéna lika. Prostredie dalej
dotvaraju nové kvetinové zahony a ukéazky kvitnticej liky. Rodinky s detmi
potesi vybudované multifunkéné detskeé ihrisko a pre priaznivcov cyklistiky
sa otvorila nova pozicovia bicyklov a elektrobicyklov v turistickom infor-
macnom centre. Aktivita je realizovana s finan¢nou podporou Ministerstva
dopravy a vystavby SR! www.dudince.sk

Region Bardejova a okolia
Severovychod Slovenska ponuka Siroké moznosti vyletov pre rodiny s detmi
Z regionu aj z celého Slovenska. Navstevnici mézu navétivit mesto Bardejov,
ktoré ponuka mnoZzstvo historickych pamiatok. Cielom vyletov rodin sa sta-
la tak isto obnovena rozhl'adfia Bardejov Kamenna Hora, z ktorej je nadher-
ny vyhlad predovSetkym na mesto Bardejov. Rozhl'adna je lahko pristupna
aj pre malé deti. Rodinky sa mozu zrelaxovat v prirodnom kupalisku
“m, Makovica alebo vo vodnom svete Aquaruthenia Svidnik. Spomentt
A mbzeme rovnako exponaty z 2.sv. vojny, ktoré st rozmiestnené
v areadli prirodného muzea. Pre deti je velmi lakavé, Ze sa mbzu
dotykat a dokonca liezt po exponatoch. Projekty a ich aktivity su
realizované s finanénou podporou Ministerstva dopravy a vystav-
by Slovenskej republiky. www.visitbardejov.sk

Regién Horehronie -_ e o A roreheonie
Zazite dobrodruzné leto v regiéne Horehronie, strazeného klenbou Nizkych £ XAERENG al -
Tatier, narodnym parkom Muranska planina, Veporskymi vrchmi a strato-
vulkanom Pol'ana. VyskuSajte elektrobicykle v deviatich poZi€ovniach na
viac ako 860 km cyklotrasach. Tipy na cyklovylety s mapami s gps najdete
na cyklo.horehronie.sk. Odporuc¢ame najvyssi cyklobod na Slovensku -
Kralovu holu. Wlet si mdZete spravit aj na Dumbier (2 045 m n.m.), do
Bystrianskej jaskyne alebo lokality l'udovej architektiry Kysuc. Astroviak
vas odvezie do Vydrovského skanzenu, ¢i Destilatbus za produktmi
regionalnej znacky Horehronie. Fenoménom tohto leta su Horehron-
ské cyklodreziny, ktoré si mdzete rezervovat na cyklo.horehronie.sk.
Aktivita je realizovana s finan¢nou podporou Ministerstva dopravy

a vystavby Slovenskej republiky. www.horehronie.sk

Region Zahorie
Region na zapade Slovenska vymedzuje hranica s Rakuskom a Mora-
va a hranica s Ceskou republikou. Na juhovychode ho ohraniduji Malé
Karpaty. Z hlladiska cestovného ruchu poskytuje region vhodné podmienky
na cykloturistiku, pesiu turistiku a vodné atrakcie. Je bohaty na pamiatky
z obdobia Habsburgovcom, Palfiovcov & Habanov. Nachadzaju sa tu
jedinecné lieCebné kupele Smrdaky, Narodna Bazilika Slovenska v meste
Sastin StraZe, holidsky zamok &i najstarsia sakrdina stavba v strednej
Eurdpe. Pre priaznivcov golfu ponuka Penati Golf Resort dve 18
jamkové ihriska. Region je typicky miestnymi Specialitami s chra-
|\ nenym Uzemnym oznaCenim ako skalicky trdelnik ¢i skalicky
rubin, ale aj mnoZstvo dalsich zaujimavosti, ktoré potesia vietky
vekové kategorie. Zahorie je skratka rozmanita zem.
www.regionzahorie.sk
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Kozmetika s obsahom
dudinskej mineralnej vody,
ktora ma priaznivé ucinky
na pohybové Ustrojenstvo.

)

2

f 4

P
LS
P
_l DUDINCE & < -
o E =

<C :
u é o
liek
Il;él’??ta::e 4 @ k

MWM §§r!]gén @ masazny hydrogel

|

Q,

e

3}93poru masazny hydroge! chladivy — /@\
v hrejivy ke minerdinel —
& obsohom vedy 1

o echon ) . v

“Ld’msiorcrwww T W R A —
& . A

I~ | | DUDINCE
L E, .

ANNO 1284

Masazny hydrogel hrejivy
Dlhotrvajlice a prijlemné prehriatie svalov a kibov
s dokonalym pocitom svalovej Ulavy.

Masazny hydrogel chladivy

Unikatna kombinacia Gc¢innych prirodnych latok
a extraktov pre lokalne osviezenie a prekrvenie
svalov a klbov.
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Telové mlieko hydratacné /) Sampén na rast a podporu vlasov
Hibkovo hydratacné telové mlieko ma sviezu, Jedinecny, jemny $ampon s prijemnou vorou
jemnu vonu, rychlo sa vstrebava a zanechava zanechava vlasy lesklejsie, viditelne silnejsie
pokozku zamatovo hebku a vlaénu. a zdravsie.

- KOZMETIKA, KTORA SA VAM DOSTANE POD KOZU -

VSetky produkty zakupite na recepciach hotelov a TIC v Dudinciach a na balneakozmetika.sk a mhslovakia.sk



