UZDROWISKO BARDEJOVSKIE KUPELE

Nieodtgczng czescig miasta Bardejov sq Bardejovskie Kupele, ktére nalezg
do najpiekniejszych miast uzdrowiskowych na Stowacji. Stawne byty juz
w przesztosci, zwtaszca dzieki wodom mineralnym, ktére korzystnie wptywajg
na przewéd pokarmowy. Pierwsza pisemna wzmianka o uzdrowisku

Bardejovskie Kupele siega do roku 1247, kiedy wegierski krél Bela IV. przekazaf:

terytorium dzisiejszego uzdrowiska i zrédet miastu Bardejov. Renoma
uzdrowiska dotarta az na dwdr krélewski, szczegélnie po uzdrowieniu mocno
chorego polskiego szlachcica, Tomasza Lisickiego z Lisic. W uzdrowisku leczyta
sie réwniez druga zona cesarza Napoleona I. Maryja Lujza, pézniej rosyjski car
Aleksander I. a w roku 1895 cesarowna Elzbieta, zwana Sisi. W uzdrowisku
znajduje sie skansen — muzeum architektury ludowej oraz narodowa ekspozycja
muzeum Szarisz. Wysoki poziom leczenia uzdrowiskowego w Bardejovskich
Kupelach jak i ciche, spokojne rodowisko, zapewniajq przyjemny wypoczynek,
ktéry jest wzbogacony o wiele zabiegéw leczniczych, o kazdej porze roku.
Bardejovskie Kupele zapewniajq ciche i urocze $rodowisko, w Rtérym
z pewnoscig wypoczniecie. Uzdrowisko Bardejovskie Kupele oferuje szereg
atrakgji kulturalnych i sportowych w czasie wolnym.

WODY MINERALNE

Prawdziwym klejnotem i bogactwem uzdrowiska Bardejovske Kupele sg wody
mineralne. Kuracje pitne nalezq do najwazniejszych metod medycznych.
Naturalne wody, ktére tutaj znajdujg sie majg charakter chlorkowosodowy,
zelazowy, ze zwiekszonq zawartos$ciq kwasu borowego, wody sq zimne. Ogélna
mineralizacja wynosi od 1600 mg/| (zrédto Klara) do 9400 mg/I (zrédto Herkules)
z zawartosciq tlenku wegla od 2200 mg/l do 3800 mg/l. Wody mineralne
mieszczq sie w Pijalni uzdrowiskowej — KOLONADA.

Herkules - najwiecej mineralizowane zrédto pomaga na nadkwasnos¢, choroby
zotgdka i dwunastnicy, neutralizuje kwasy. Najmocnejsza woda co do

zawartésci mineratéw oraz tlenku wegla. Posiada duzq ilos¢ jodu, oswiadcyt sie™

przy leczeniu cukrzycy. .

Hlavny - Gtéwny, kwasny pomaga na niedokwasnosé. Uzywany jest przy

chorobach watroby, przy braku sokéw trawiennych, przy nieprawidtowosciach

tworzenia krwi.

Lekarski — wysoko mineralizowany, uzywa sie przy chorobach zotgdka oraz
dwunastnicy, przy nadbytku szczaw zotgdkowych, do inhalacji przy
chronicznym zapaleniu oskrzeli — ptuc, przy zapaleniu $ledziony gérnych drég
oddechowych, przy poszerzonych ptucach i stanach po zapaleniu ptuc, leczeniu
astmy.

Alzbeta - zawiera malg ilosé sodu dlatego oswiadczyt sie przy leczeniu wgtroby,
niedokrwieniu.

Klara - staba mineralizacja. Zawiera znacznq ilos¢ zelaza, wegla oraz siarki,
uzywa sie do leczenia choréb drég oddechowych, réwniez na reumatyzm.
Uzywane jest przy kgpielach mineralnych.

Napoleon - niedokwasnosé. Woda jest hydrowegielkowa, sodna, zawiera
zelazo, wegiel, kwas borowy. Uzywa sie do leczenia chorob zétcznika, wgtroby.

Kolonadny - Zrédto to jest odpowiednie dla niedokrwistosci, przy niedoborze

kwasu zotgdkowego oraz w stanach zapalnych zotgdka. Nadaje sig réwniez do
leczenia choroby Crohna. L
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V KUPELOCH BARDEJOVSKE KUPELE SA LIECIA INDIKACIE
onkologické choroby, choroby obehového Ustrojenstva, choroby tréviaceho
Ustrojenstva, choroby z poruchy ldtkovej vymeny a Zliaz s vnutornou sekréciou,
netuberkulézne choroby dychacich ciest, choroby pohybového Ustrojenstva,
choroby mocovych ciest a obliciek, zenské choroby, choroby z povolania
a nervové ochorenia.

ZOZNAM PROCEDUR POSKYTOVANYCH V KUPELOCH

pitné kiry z minerGlnych pramerioy, minerdine kipele, inhaldcie, perlickovy

avirivy Ripel, skotske streky, kRlasickad maséz, podvodnd a reflexnd masadz, finska

sauna, turecky parny Ripel, raselinové zdbaly, plynové injekcie, akupunkttira,

TUI-NA-¢inska maséz, fitness, lymfodrendz, whirlpool, paraﬁmyébaly, suchy

uhli¢ity kdpel, oxygenoterapia, individudlny telocvik a iné. v

Za doplatok: medovd masdz, masaz Ivovymi kamerimi, piv,n;% risadovy Ripel,
od.

BODY cleaner, reflexnd masdz chodidiel, bambusovd masé

. W UZDROWISKU BARDEJOVSKIE KUPELE LECZY SIE
\~$TEP CHOROBY I DOLEGLIWOSCI:
choroby onkologoczne choroby uktadu krgzenia, choroby ukfacgv pokarmowego,

choroby metaboliczne i endokrynologiczne, niegruzlicze horoby uktadu

oddechowego, choroby uktadu ruchu, choroby nerek i drég moc wych fhoroby
koblece choroby zawodowe i choroby nerwowe. o

Dla v wszystkich tych cho’ob z wy]qtklem choréb zawodowych istniejg réwniez

wskazania do leczeni
zapewniona we wszystfach

zdrowiskowego' dzieci. Op:el?b»;medyczna jest
)‘Mw:skowych, gdzie pacjenci sq leczeni
& w sposéb ade\kwatny ‘do mozliwosci personelu medk;ge‘go. Caty kompleks

aplikowanych zabiegéw zniczych zapewnia Dom uzdrowiskowy, w ktérym

jest urzqdzona Balneoterapia z uzdrowiskowq Poliklinikg. Woda mineralna

w ramach kuracji pitnej jest podawana w Pijalni tzw. Kolona

-
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Délezité informacie / wazne informacje
TIK BK* +421 948 720 226
TIK BJ** +42154 474 40 03
Mestska policia / Straz miejska 159
Zachranna sluzba / Pogotowie ratungowe 112 (155)
Hasiéska sluzba / Straz pozarna 112 (150)
Policia / Policja 112 (158)

Visitor Information Center — Bardejovské Kupele*
Visitor Information Center — Bardejov**
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BARDEJOVSKE KUPELE
Neoddelitelnou stcastou mesta Bardejov st Bardejovské Kiipele, ktoré patria
k najkrajsim kdpelnym mesteckdm na Slovensku. Preslévili sa uz v minulosti,
najmd svojimi minerdélnymi vodami, ktoré blahoddrne pésobia na trdviaci trakt.
. Prvd pisomnd zmienka o Bardejovskych Kipeloch pochddza z roku 1247, kedy
F ' uhorsky krél” Bela IV. daroval tizemie dnesnych kipelov aj s pramerimi mestu
3 Bardejov. Chyr o kipeloch sa dostdva aj do panovnickych dvorov, hlavne
po uzdraveni tazko postihnutého slachtica, pdna Tomdsa Lisického z Lisiec.
V kipeloch sa liecila aj druhd manzelka ciséra Napoleona I. Méria Lujza, neskér
rusky cdr Alexander I. a v roku 1895 cisGrovna Alzbeta, zvand Sissi. V aredli
kipelov sa nachddza skanzen — mizeum ludovej architektiry a Narodopisnd
expozicia Sarisského mizea. Vysokd troveri Ripelnej liecby v Bardejovskych
Kipeloch ako aj tiché a pokojné prostredie vdm zarucia prezit prijemnu
dovelenku, ktord je obohatend o mnozstvo liecebnych proceduir, v ktoromkolvek
" rocnom obdobi. Bardejovské Kipele vém pondikaji maximdlny relax, tiché
a ocarujlce prostredie, Rde zarucene nacerpdte nové sily. Bardejovské Kiipele
pontkaju ajmnozstvo kulttrnych a Sportovych aktivit vo volnom case.

MINERALNE VODY — PITNE KURY
Pitnéﬁry patria k hlavaym liecebnym procediram v Bardejovskych Kiipeloch.
~ Prirodné vody, ktoré tu vyvieraju su Rlasifikované ako hydrouhli¢itanové,
 chloridosodné, Zeleznaté, studené, hypotonické so zvysenym obsahom kyseliny
borl{ej_ Celkovd mineralizdcia jednotlivych prameriov je od 1600 mg/I (prameri
% Klar&)-do 9400 mg/I (pramen Herkules) s obsahom oxidu uhlic¢itého od 2200 do
3800 mg/I.Na pitné Riry sa vyuzivaja liecivé pramene a to: Hlavny, Lekdrsky,

rwaa Napoleon, Herkules, Kolonddny a Anna. Voda sa pije trikrdt
’ 'denne,zvy&ajne pred jedlom. MnoZstvo a dobu uréi oetrujiici leRdr.

Herkules - je ¢o do obsahu minerdlnych Idtok a oxidu uhlicitého najsilnejsim

prameriom na Slovensku. Vyborne sa osved¢il pri chorobdch zalidka
“ " advandstnika, pri chorobdch dychacich ciest hlavne preto, Ze svojim obsahom
jj6du pésobi mimoriadne priaznivo na odstrariovanie hlienov z dychacich ciest.
Je velmi Gcinny prictkrovke.

K

Hlavny - Ryslej povahy, pouziva sa pri chorobdch zalidka a dvandstnika,
pri stavoch po operdcidch Zaltidka, pri chorobdch pecene, pri nedostatku
Zaltido¢nej $tavy, pri poruchdch a tvorbe krvi.

-

Lekdrsky — alkalickej povahy. Je vysoko mineralizovany. Pouziva sa pri
chorobéch zaltidka a dvanéstnika s prebytkom Zaltidocnej stavy, na inhalovanie
pri chronickom zdpale priedusiek, pri zépaloch sliznice hornych dychacich ciest,
‘T;dko aj prirozsirenych prieduskach a prilie¢eni astmy.

iA_szbeta - s malym obsahom sodika sa velmi osvedCil pri liecbe peceriovych
choréb.

Klara - voda je Zeleznatd uhli¢itd so stopami sirovodika sa pouZiva na inhaldcie
pre choroby dychacich ciest a pre reumatické choroby.

Napoleon - voda je hydrouhlicitanovd, chloridovd, sodnd, Zeleznata, uhlicita
so zvysSeny hom Ryseliny boritej. Pouziva sa na lieCenie choroby Zl¢ovych
ciest, choroby colitidy a chronickej poruchy pecene.

Anna - voda je hydrouhlic¢itanovd, chloridovd, sédna so zvysenym obsahom
Ryseliny metabolitej. Pouziva sa na liecenie Zalidocnej dysepsie, chronickych
chordb slinivky brusnej, choréb hornych dychacich ciest.

Kolonddny - tento prameri je vhodny pri liecbe anémie, pri deficite Zaltido¢nej
’ kyseliny a pri zdpaloch zaltidka. Vhodny tiez na liecbu Crohnovej choroby.
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