ADRENALINOVE CYKLOVYLETY
V PRESOVSKOM KRAJI

EXTREME CYCLING TRIPS
IN THE PRESOV REGION

EKSTREMALNE WYCIECZKI ROWEROWE
PO PRESZOWSKIM KRAJU
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ok dovsk&ﬁ,te icky vznikli iniciativou obgianskeho zdruzenia SloMBA. Velki zésluhu 2 ¥y .i.
w)&staﬂe majti skveliidobrovolnici. Ako prvy bol vybudovany singletrack Curika= T
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- trate. Naj _v&ehq.‘;m_ﬁ sa ukonili prace na v%be chodnika'urceného na vyslap —

ckovsazvsil o flow trail SkockyKocky.

~ Natrasichsanachadzamnosstvo techni ioksmonostou obchadzky(skoky, © %
. dropy, Iévky,ﬂtsb_gr_g, viny) a tieZ jocinok; ako altanky Ci ohniskd. b
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Pre3ov singletracks came into existence by initiative of SIOMBA civic assodiation. Abig ~ 5%

partof credit at their constructiombelongs to enthusiastic volunteers. Cuikasingletrack % ﬁ
was built.as the first one (2011), lateritwas EnduRob (2013) and in 2014 Borsuk and o S
Papulak projects were constructed. Alarge picnic shelterin the lower part o the track %"
was built jointly with the construction of Borsui(. In sprifig 2016 the uphill path Vyslapka o -
was finished and in attumn 2016 a flow tr d SkogkyKocky increased thenumberof ~—
P;e?;ov singletracks. The tracks offeran ur f technical obstacles (jumps, drops, berms, = 1 i

nort.shore, roIIers)_d\ivith mssibilit'y't'é_bx m. There are also places for relaxation —

o

shelters and outside fireplaces.: *"«'I,b-::}' § =g
Bl ra el 5 : i
Preszowskie singletrucki powstaty z inicjatywy stowarzyszenia SloMBA. Ogromne A
zastugi dla ich budowy maja wspaniali wolontariusze. Jako pierwszy zostat zbudowany -
singletruck Curika (2011), poznie] powstat EnduRob (2013), aw 2014 roku zrealizowano ¥
prgjwluki Papulak. Podczas Bilfi’O\'N_y_'tB_orsuka.'powsta’(a tez przestronna wiata 3;.__1,,
w dolnej czeSci-trasy. Wiosng 2016.roku @Knﬁczono prace przy budowie $ciezki g ;'
przeznaczonej do podjazdu - Vy3fapka. Wjesieni 2016 roku rodzina preszowskich af .
singletruckéw powiekszyta sie o flow trail SkockyKocky. Na trasach znajduje sie wiele . v (880
przeszkod technicznych z mozliwoscia objazdu (hopki, dropy, ktadki, nort shore, muldy) l:_-' o
oraz miejsca przeznaczone do odpoczynku, takie jak wiaty czy kregi ogniskowe. A
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MEDIUM

START Malkovska horka
(48Tmn.m.)

FINISH Borkdt — Haniska
(242mn.m.)

Skoky, dvojviny, klopené zakruty
Jumps, double rollers, banked turns
Hopki, padwdjne muldy, pochyte zakrety

1] 3
3,2 km

START Malkovska horka
(481 mn.m.)

FINISH Borkut — Haniska
(242mn.m.)

Skoky, dvojviny, klopené zékruty
Jumps, double rollers, banked turns
Hopki, podwdjne muldy, pochyte zakrety

HARD

START Malkovskd horka
(481 mn.m.)

FINISH' Presov, ulica Zimny potok
(245mn. m.)

Skoky, dvojviny, klopené zékruty
Jumps, double rollers, banked turns
Hopki, podwdjne muldy, pochyte zakrety

Papulak

o

HARD

START Malkovska horka
(48T mn.m.)

FINISH Borkt — Haniska
(242mn.m.)
Narocnejsie skoky, klopené zakruty
More difficult jumps, banked turns
Trudniejsze hopki, pochyte zakrety

§koéky

5

B T iy
Kocky
START Malkovska horka

(481mn.m.)
FINISH Presov, Duhové ulica

_(_300 mn.m.)
NéroEnejEié skoky, klopené zékruty, table; dvojviny
More difficult jumps, banked turns, table, double rollers
Trudniejsze hopki, pochyte zakrety, table, podwdjne muldy

START Borkiit— Haniska
"aee" (242mn.m.)

FINISH Malkovska horka
"a"ee" (481 mn.m.)

Vystupovy chodnik mierneho stdpania
Uprhill path of medium uphill gradient
Sciezka podjazdowa o $rednim nachyleniu



@ Dal3ie moznosti vystupu na Malkovski hérku
Z'mesta PreSov, Za Kalvariou po Horarskej ulici - zelenou turistickou trasou az navrchol
Malkovskej horky (cca 2,5 km):
Z mesta Presov po ulici Zimny potok, pokracovanie za rampou mierne.vpravo,
po zvazniciach'az na vrchol Malkovskej horky (trasa je vyznacendaj ako vyslap
k preSovskym singletrackom).

Other possibilities how to get to Malkovska Harka hill

From the town of PreSov,.Za Kalvariou street go along Horérska ulica street ~ follow the -
green tourists mark as far as the top of Malkovskd Horka hill (about 2.5 km)

From thetown of PreSov along Zimny: potok street and then continue behind the ramp

Cunka = : slightly to the left along the forest roads to the top of Malkovskd Horka hill (this track is

‘ ; 1 marked as a track out to the PreSov singletracks).

Os% EnduRob Pozostate mozliwosci dostania sie na Malkovska horke z miasta:Preszowa, za Kalwaria
_ ulicg Horérska — zielonym szlakiem turystycznym az na szczyt Malkovskiej horki (ok.
Borsuk 2,5 km). Z Prészowa ulica Zimny potok, dalej za szlabanem nalezy lekko skreci¢ w prawo
438 ; i jechac stokdwkami az na szczyt Malkovskiej horki (trasa jest oznaczona jako podjazd
&% Papul'ak alkovska pod preszowskie singletracki).
narka |
SkockyKocky 481 : Dostupnost/ Accessibility/ Punkty wypadowe
e 2 ® — Haniska,parkovisko Borkdt
Vyslapka (P) = Presov, v blizkosti Kalvarie
] S¥h — Haniska pri Presove — Presov — Presov mesto
KYSLA VODA 178 Spravca/Keeper/ Administrator: SIoMBA, 0.z.

@ www.slomba.sk | 3 slombaSK | info@slomba.sk



@ Trate v Bardejovskych Kipeloch mézeme nazvat
liecivé singletracky. Rodinny (Lekérsky) singletrack,
Napoleon a Herkules si nazvané podla minerélnych
pramenov. Singletracky maju zarovnavany prirodny
povrch a vybudované umelé prekazky — terénne viny,
skoky roznych velkosti, klopené zékruty, rychle pasaze
i technické kamenné tseky a mostiky. VSetky spomi-
nané prekdzky sa daju obist, alebo prejst bezproblé-
movo. S vhodné i pre menej zdatnych cyklistov.

% Tracks in Bardejovské Kupele spa can be called the
healing singlertracs.
Family (Medical), Napoleon and Herkules singletracks
are named after mineral water springs. The single-
tracks have a maintained natural surface and made-
up obstacles like terrain rollers; jumps of various size,
banked turns, fast sections, technical stone sections
and berms. All of the above mentioned obstacles can
be bypassed or passed without difficulties. They are
proper-also for less experienced bikers.

’ Trasy w-Bardejovskych Kipelach mozemy nazwac
leczniczymi singletrackami. Rodzinny (Lekarski)
singletrack, Napoleon i Herkules wziety swoje nazwy
od zr6det wod mineralnych. Singletracki maja
wyréwnana naturalng nawierzchnie, lecz zbudowano
na nich sztuczne przeszkody — muldy, hopki réznej
wielkosci, pochyte zakrety, odcinki szybkiej jazdy i
technicznie trudne kamieniste odcinki oraz mostki.
Wszystkie te przeszkody mozna objechac lub bez

SN i S "ﬁ- e e et AT i ke : D o e R v ey B 140 TN w. P “C B ' problemu przez nie przejechac. Przeznaczone s
T @m_. ' MGLETRACKS . ﬁuﬁfg;pa : 3 BNET T, 17 S it . ; L. = J £ A .‘_" -5 3 nawet dla mniej wprawnych rowerzystow.
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; VyétUpovy singletrack CereSenka vedie z Bair'dejovsk);ch' e

Kipelov nasedlo Ceresiia. Je obojsmerny. :
- Na trase sa nachddza: zdkruty, drevend lavka, studnicka.

; CVeF.eéenka uphill singletrack leads from Bardejovskeé Kupele

_ spaup'to Ceresia saddle. Itis bi-directional. The track inclu-

des: banked turns, a wooden foot-hridge and a water spring.

Podjazdowy singletrack prowadziz Bardejovskyich Kipeli
na przetecz Ceresha. Jest dwukierunkowy.
Na trasie sa: zakrety, drewniana ktadka, Zrodetko.

-
' o
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“Zjazdovy singletrack Napoleon vedie.
z0'sedla Ceresia do Bardejovskych
Kpelov, na zaciatok CereSenky.

~ Natrasesa nachddza: klopené =~
zakruty, viny, skoky, roadgap (skok = -
ponad lesni cestu), drevend lavka. A

Napoleon downhill singletrack leads
- from CereSenka saddle to Bardejov-
ské Kupele spa, to the beginning of

Ceresenka singletrack.

The trackindludes banked fams, e
~ rrollers, jumps; a roadgapijump- - .
_overaforestroad) and a wi

S

EASY

~Zjazdowyssingletrack wiedzie z

MEDIUM

*

przeteczy Cerediia doBardejovskych .
* Kipelii do poczatku Ceresenky. Na. -
trasie s3: pochyte zakrety, muldy,
-+ hopki, road gap (skok nad lesng
Sciezky), drewniana ktadka.

Je umiestneny hned'vedla okruhov Ceresenka a Napoleon, na druhej strane rieky.
Na trase sa nachddza: klopené zakruty, viny, skoky.

Itis situated just next to CereSenka and Napoleon singletracks, on the
other side of the river.
The track includes banked turns, rollers and jumps.

Inajduie sie tuz obok petli CereSenkai Napoleon, po drugiej stronie
rzeki. Na trasie s3: pochyte zakrety, muldy, hopki.

EASY

Prepojovaci chodnik Herkules vedie z Bardejova smerom
na Bardejovské Kiipele.
Na trase sa nachddza: viny, trk.

Connecting path Herkules leads from Bardejov
towards Bardejovské Kipele spa. It includes rollers
and gravel.

Szlak facznikowy Herkules prowadzi z Bardejowa w kierunku
Bardejovskich Kupeli. Na trasie s3: muldy, zwir.

11



Bardefovaké
Kiipela

Rese Ceresenka

Napoleon

&% Rodinny (Lekarsky)

os% Herkules

[

3

Dostupnost/ Accessibility/ Punkt wypadowy
(P) - Bardejovské Kupele
Bardejovskeé Kipele spa— parking
(P) - Bardejov, pri Cerpacej stanici
Bardejov, parking at the petrol station
Bardejow, koto stacji benzynowej

Spravca/ Keeper/Administrator:

54

e

miestni nadsenci
— liecivé singletracky,
OOCR Saris Bardejov

local fans and enthusiasts

liecivé singletracky (healing
singlertracks),

OOCR Sari$ Bardejov

—the local organization of tourism

miejscowi pasjonaci

-'lecznicze singletracki,

OOCR [Oblastna organizacia
cestovného ruchu

- Lokalna Organizacja Turystycznal
Sari$ Bardejov

@ www.visitbardejov.sk
B3 LieciveSinegletracky Bardejovske Kupele

13
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3 Cyl(llloéitupyastugsné sihglet-raily umiestnené pod Oslim vrchom,

- hned'za krdsnym Lubovnianskym hradom. Najdete tu viacako
12 km'singletrailov poprepdjanyich hustou sietou cyklistickych
chodnikovrbzne] narocnosti: :
Upozornenie: Cyklostopy sti jednosmerné cesty, ak nie je
oznacené inac. St urcené iba pre bicykle. Prijazde je povinné mat
prilbu. CyKlisti sa'po.vietkyich cestach, chodnikoch a singletrailoch
pohybuji na vlastné-riziko. Sprévca nezodpovedd za pripadné

Skody a zranenia sposobené na tratiach'a v okolitom teréne.

The cycle trails are the forest singletrails situated under Osli Vrch
hill, just behind a beautiful castle called Lubovniansky hrad. Here
yourcan find more than 12 km of the singletrails inter-connected
by a thick network of cycle trails of various difficulty levels.
Warning: The cycle trails are one-way (one-direction) trails until
marked otherwise. They are just for bicycles. When fiding your
bike, you must wear a helmet. Bikers move on all roads, paths,
tracks or trails at their own risk. The keeper is not responsible

for any damage-or injuries caused on tracks, trails or in the
surrounding terrain.

-

Tropy.rowerowe to lesne singletrail\e‘po’(oione pod Oslim vrchem,
tuz za pieknym Zamkiem w Lubowli. Znajduje sie tu ponad 12 km
singletraili potaczonyely ze soba gest sieia Sciezek rowerowych

Uwaga: Tropy. rowerowe to $ciezki jednokierunkbwe, jezeli nie
zostaty.oznakowane inaczej: Przeznaczone s wytacznie dla
rowerdw. Obowigzuje na nich wymog-jazdy w.kasku. Rowerzysci
poruszaj sie po wszystkich'$ciezkach, szlakach i singletrailach
na wtasna odpowiedzialnos¢. Administrator nie odpowiada

za ewentualne szkody i urazy poniesione na trasach oraz w
otaczajacym je terenie.
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MEDIUM

> i

Vicia stopé

?

o

Najdlhsi a najtechnickejsi
trail piny nepredvidatel-
nych zakrut.

The longest and the
most technical trail full
of unexpected turns.

Najdtuzszy i najtrudniej-
szy technicznie traill,
peten niespodziewanych
zakretow.

. J*..w?"
Jelenia'stopa

Vedie po hrebeni hory, kde sd najkrajsie vy-
hlady. Preveri vietky vase jazdné schopnosti
a kondiciu.

It leads along the mountain edge with the
most beautiful views. It will test all of your
riding skills and experience as well as your
fitness.

Wiedzie grzbietem gory, skad rozposcieraja
sie najpiekniejsze widoki. Sprawdza wszyst-
kie umiejetnosci kolarskie i kondycje.

o

EXPERT

111 J
450m

350 m

)

Postavené sti v najstrmsich terénoch. Len pre
skasenych jazdcov. Diviacia stopa je uréend
bicyklovym profesiondlom.

They are builtin the steepest terrain. For advan-
ced and experienced bikers only. The Wild-Roar
Trail is determined for bike professionals.

Zbudowane w najbardziej stromym terenie.
Wytacznie dla doswiadczonych rowerzystow.
Dziczy trop jest przeznaczony dla zawodowych
kolarzy gérskich.
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- Pofatdowany i najbardziej
stromy trail.
r il -

@ Najrychlejsi, najskakavejsi @ Rychly trail s velkymi
&% anajviac zvineny trail. &% medvedimi skokmi.

EAsy | k& The fastest, the most HARD * The fast trail with

jumping and the most bear leaps.
rolling trail. nm
Inmm) 300 : Szybki trail z duzymi
1,7km ; ;
’ ‘ Najszybszy, z najwieksza 600m niedzwiedzimi
iloscig skokow i najbardziej hopkami.
pofatdowany trail.

Spravca/ Keeper/Administrator: Mesto Stard Luboviia
(1) www.cyklostopy.sk | € cyklovna |3 cyklostopy | cyklovna@gmail.com

* The steepett trail in __ﬂr-:.}.

VIcia stopa

Wolf Trail/Wilczy trop &%
Srncia stopa

Roe Trail/Sarni trop (%

Jelenia stopa
Deer Trail/Jeleni trop

Rysia stopa

Lynx Trail/Rysi trop OS%
Diviacia stopa

Wild-Boar Trail/Dziczy trop (@]

Medvedia stopa
Bear Trail/Niedzwiedzi trop
Jazvecdia stopa

Badger Trail/Borsuczy trop (%

LiScia stopa
Fox Trail/Lisi trop




SINGLETRAILS LECHNICA

Lechnica

V bezprostrednej blizkosti Pieninského
narodného parku.
Sezéna od 1. 4. do 31. 10. s dvoma
vylukami:
- jarnd vyluka (15.5.-10.6.)
- jesennd vyluka (pohyblivd — podla
jelenej ruje, priblizne 15.9. -
10.10.)

Zakladia Singletrails Lechnica
« PoZitovia celoodpruzenych bicyk-
lov — najvhodnejsi typ bicykla na
singletraily
+ Obcerstvenie
Dostupnost
&= - Poprad - Lechnica 57 km
« KeZmarok — Lechnica 38 km
« Stard Luboviia — Lechnica 28 km
& - doCerveného Klsitora
- Cerveny Klastor — parkovisko
zdkladna Singletrails Lechnica
2,5km

Situated in the immediate vicinity of
Pieninsky narodny park (national park).
Opened between 1 April and 31 October
(from 01/04 to 31/10) with two closed
periods:
- Spring closed period: 15 May — 10
June (15/05 - 10/06)
« Autumn closed period (flexible,
depending on the deer mating
season, approximately between
15/09 and 10/10)

a

Lechnica Singletrails Base
« Rent of full suspension bikes
— the best bike for singletrails
« Snacks and refreshments

Accessibility
= - Poprad - Lechnica 57 km
« Kezmarok — Lechnica 38 km
- Stard Lubovia - Lechnica 28 km
= . to Cerveny Klastor
- Cerveny Kl&stor — parking
Lechnica Singletrails Base 2.5 km

W bezposrednim sasiedztwie Pieniriskie-
go Parku Narodowego.
Sezon od 1.04. do 31.10 z dwiema
przerwami:
« przerwa wiosenna (15.05. - 10.06)
« przerwa jesienna (ruchoma — uza-
lezniona od rykowiska jeleni, mniej
wiecej od 15.09. - 10.10)

Baza Singletrails Lechnica
« Wypozyczalnia roweréw z peing
amortyzacja — najlepszy typ rowe-
ru na singletraile
+ (Gastronomia

Punkty wypadowe
&= - Poprad - Lechnica 57 km
« Kezmarok — Lechnica 38 km
« Stara Lubowla — Lechnica 28 km
- do Cervenego Kldstoru
« Cerveny Klastor — parking baza
Singletrails Lechnica 2,5 km

Spravca/Keeper/ Administrator: obec Lechnica
@ www.dolechnice.sk | fd singletrailslechnica | +421 901 713 155




Cearveny Kiagtor-
kipale o

@ Rodinna trasa s dihymi a zaujimavymizjazdovymi @ Vyhliadkova trasa s najkrajsimi panoramatickymi vyhladmi na Tri koruny, | @ Enduro trat, ktora tvori odbocku z trasy Griftof.
&% pasazami. Pre absolvovanie celej trasy je nutné prejst &% Haligovské skaly-a Belianske Tatry. Pre absolvovanie celej trasy je nutné prejst Og% Nérond trasa urcend len pre skiisenyich jazdcov.
este cca 2 km po ceste a lesnej ceste. este cca 2,5 km po ceste a lesnej ceste:
5 2k lesnej S 2,5k lesnej
MEDIUM EASY HARD I - iftof Trai
* A family trail with long and interesting downhill MEDIUM % The viewing trail with the most beautiful views of Tri koruny hills, Haligovské ‘ % End'uro trail .It creates a side Fut from the Griftof Trail.
sections. To complete the whole trail it is necessary to skaly hills and Belianske Tatry mountains. To complete the whole trail it is ‘ Adifficult trail for advanced bikers only.
ride another 2 km along the road and forest road. necessary to ride annother 2.5 km along the road and forest road. E
[ ’ Trasa enduro, ktora jest odgatezieniem trasy
q Rodzinna trasa z dtugimi i ciekawymi odcinkami 4 Trasa widokowa z najpiekniejszymi panoramami Trzech Koron, Haligowskich \ Griftof, Trudna trasa wylacznie dla doswiadczonych

zjazdowymi. Chcac pokonaé catg trase nalezy jeszcze Skat oraz Tatr Bielskich. Chcac pokonac catg trase nalezy jeszcze przejechac ok. [

przejechac ok. 2 km szosg i droga lesna. 2,5 km szosq i droga lesna. rowerzystow.
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e )] skd Beld t m;)ieks poioiony nad
stawem o nazwie Beliansky rybnik, przeznaczony dla

pisska Beld Bikepark at Beliansky rybnik pondis

Bike rk piss 'Blé]e kdm;)lexny aredlp :
a complex resort determined for wheel sports. It is

Belianskom rybniku pre kolesové Sporty. Ide o siet

vzdjomne prepojenych dréh typu pumptrack - Spe- a network of inter-connected tracks of a pumptrack type Sportow na kétkach' Jest to sie¢, potaczonych ze soba
cidIne navrhnutd dréha uréend predovsetkym pre designed especially for mountain and BMX bicycles for toréw typu pumptrack, czyli specjalnie zaprojektowanych
horské a bmx bicykle, na ktorych je mozné jazdit riding without pedals; the speed is the result of a special dla roweréw gérskich i bmx. Po tych torach mozna jezdzic
bez pedalov a rychlost ziskavat odlahcovanim a body movements called pumping when riding through nie uzywajac pedatow, a predkos¢ uzyskiwac odciazajac
néslednym zatlacanim do vin, klopenych zakrut track elements like rollers, banked turns, jumps and rower i pokonujac muldy, pochyte zakrety oraz hopki. Jeden
a dopadov skokov. Jedna draha tak poskytuje berms. This way one track provides a large scale of various tor oferuje, wiec szeroki zakres trudnosci, ktére zalez od
velky rozsah narocnosti, ktord zavis od rychlostia difficulty levels depending on the speed and style of predkosci i sposobu pokonywania przeszkéd.
sposobu prejazdu prvkov. riding through individual track components.
Tor pumptrackowy ma faczng dtugos¢ 205 mi sktada sie z:
Pumptrackov4 draha ma celkovii dfzku 205 m a je The pumptrack is 205 m long and it is divided into: - Gféwnego toru pumptrackowego,
rozdelend na - Main pumptrack - Pumptrackowego toru dla dzieci
- Hlavnd pumptrackovti drahu - Children pumptrack - Petli sprawnosciowej
- Detskd pumptrackovd dréhu - Skills circuit - Linii hopek
- Okruh zru¢nosti - Jump lines - Podwdjnego toru pumptrackowego, przeznaczone-
- Linie skokov - Double pump track for head to head competition go do wyscigow w parach.
. S 3 - Dual-pumptrackovd drahu pre preteky dvojic
. SRS r el Dostupnost Accessibility Mozliwosci dotarcia:
. BI KEPARK W ITH PUMP‘ peso, bicykel, auto - 1 km za mestom Spisskd Bela, on foot, by bike, by car — 1 km behind the town of pieszo, rowerem, autem — 1 km za miastem SpiSskd Bela,
. 4 smer Tatranskd Kotlina Spisskd Beld, direction towards Tatranska Kotlina w kierunku przysiétka Tatranska Kotlina.

BIKE PARK Z TOREM PUMPT
' T S A Spravca/Keeper/ Administrator: Mesto Spisska Bela @ www.spisskabela.sk | +421 52 468 0511
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SEVEROVYCHOD SLOVENSKA
Krajska organizacia cestovného ruchu
Ndmestie mieru 2

www.severovychod.sk www.cyklopo.sk

SEVEROVYCHOD T
SLOVENSKA Y NAPAD

www.slovakia.travel

Financované Krajskou organizaciou cestovného ruchu
SEVEROVYCHOD SLOVENSKA z dotacie MDVSR




